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x % Organizacion espacio-temporal. Utillizacion y coreogréficos 606 % Practica de habitos de higiene para afianzar la autoestima. 24 = a g 220
L = o 2.
= - i6 i i6 L . : . s38%8 29
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¢QUé expreso con micuerpo? Cienci . b o
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%  Mejoramiento de la coordinacién ojo mano, ojo pie. 2 0® o
CONDUCTAS SICOMOTORAS ELEMENTALES el cuerpo humano y 3 ] j j0 P gv s S g
sus funciones. 609 - L o < 23
N . - % Posicion corporal adecuada de acuerdo con las tareas. s (o c 0
% Coordinacién 6culo manual y 6culo pédica P Identificara segmentos % § 8 o
“ Imagen corporal. Artistica:  motricidad 610 . . L . corporales y sus funciones < T Oo%t
. . ., X 4 ot o S O
% Movimientos basicos corporales. fina y  ubicacion * De_spl?zam|entos motrices basicos imitando movimientos de 10s | gjementales aplicandolas en la 2 o ° 2
% Equilibrio en posiciones basicas. espacial animales. orientacion espacial. a 9
N > S 2 o g
8 * Postura corporal, tensiony relajacion 611 % Aplicacién de habilidades para mejorar el equilibrio. % % 3
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ST . L, L . [ c
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Sgi%lgg:gi:d y 616 % Realizacion de ejercicios para mejorar la postura. Expresara corporalmente A
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ol ¢ AjustePostural S . . . ) o propias del ambiente escolar de i
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OBJETIVO DE GRADO: Reconocer las capacidades basicas motoras.




GRADO SEGUNDO

I.H INTERDISCIPLINARI ] R ] R ]
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diferentes ritmos 615 % Identificacion de su cuerpo como medio de comunicacion. .g %
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OBJETIVO DE GRADO: Reconocer las capacidades basicas motoras.




GRADO TERCERO

. ESTANDAR DE <
LH | P CONTENIDOS INTERDISCIPLINARIE DAD CODIGO | INDICADORES DE LOGRO DESEMPENO PARAMETROS
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¢ En que contribuy e el movimiento y la actividad fisica de mi cuerpoa la ’8‘ m § a9 g %
calidad de vida? 601 % Mantenimiento del control corporal e independencia Realizara movimientos basico 3833 o @
segmentaria. aplicando normas de seguridad ¢ Ta8 82 3 3g>
., higiene para una mejor calidad de § 8‘§ S$85m
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X Desqubnmlentoy control_dv; los eleme;nto.s' organico fu.ncpnales 602 % Adecuacién corporal en el espacioy el tiempo. vida. Z295<8 = 3
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segmentaria). icaci6 I - <8z7220 4
9 ) ubicacion % Identificacién del lado izquierdo y derecho en $8BN =30
.. . . . . ici Ati i —_~ = =]
% Adecuacion de la postura a dif erentes situaciones motrices que 603 posiciones estaticas y durante el desplazamiento. 398 =3 3z S
) 3- 338N 3
2 (@] . . . L. . - c - =
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o L .- . % Predisposicion del organismo para las actividades a 3 = @O
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o 609 diferentes formas de desplazamiento. o L S go
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. e o L . 613 ¢ Comprension, aplicacién y respeto por las reglas de o 3
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= o
- - - — — - - 2 &
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EXPRESION CORPORAL Y RITMICA ritmicas de mi cuerpo. . o . g; g'
. N 616 % Aplicacion de mis capacidades basicas en actividades [ASumira la motricidad como espacio 2o
Artistica: coordinacion gimnasticas. para la creacion y expresion de sus S o
» Expresiones ritmicas. éeulo-manual y 617 % Participacién en  actividades ladicas  y [ideas, sentimientosy valores 5 g
% Exploracion de las capacidades perceptivas y su orientacion al ubicacién 618 deportivas utilizando pequefios implementos. enrigueciendo su bagaje motor. 3
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OBJETIVO: Explorar formas basicas del movimientoy sus combinaciones en dif erentes situaciones y contextos en forma individual y pequefios grupos.
Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.Fomentar la
practica de correctas posturas que le permite adecuados movimientos y salud fisica.




GRADO CUARTO

INTERDISCIPLINARIE

|4 | P | CONTENIDOS DAD DE LAS AREAS CODIGO | INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
¢Qué importancia tiene la actividad fisica para mi? 601 e Comprension del origen e o Xad \r<|:> oY %
EXPERIENCIAS BASICAS ATLETICAS importancia del atletismo. 2253889 @
" ot ' 602 e  Participacién en la prueba de la %%g 28 g-g 3‘§>
a marcha atlética o caminata PRI o apid caminata, ejecutando movimientos O S TS®F m
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* Lanzamiento de pelota y baston cre;ti\(/:iZad ubicacio técnicos. Aplicard el conceptos béasicos del a 9 .g 2 g;(:nv: 5
* Salto de longitud y altura originalidad Y| 603  Hecucion  adecuada  del|atletismo en la realizacion de practicas| X5 S 3 o5 O
* Técnicade lacarrera lanzamiento de la pelota. motrices con mras a mejorar sus Q g 5 5 %é ((g
* Combinaciones de salto, carreray 604 e Mejoramiento de la técnica de las | habilidades fisicas. §§ e % 3 ¢
m 9 I*anzamlento. o carreras cortas con salidas bajas. =5 =S 3rN 3
< | o|* Controlrespiratorioy toma de 605 e Participacién en las pruebas de 2283 <25
¢ | ‘x| frecuencia §835¢8 28 c
o [+4 carreras de relevos. 25333 a3 E
3z w 606 e Iniciacion en la técnica del salto de 3-8 23 2
Q i 607 altura. 'gg 2 3 rE m
s e  Comprensién del concepto de 33<3 273 @
x frecuencia cardiaca y su 8asg 2°
o aplicacion.. §§, 53 S g
¢De que soy capaz cuando juegoy bailo? 608 e Construccion  de esquemas § _8 3 % -88‘
corporales ToT2 50
. < - o
*EEPER_IE_NCIAS GIMN~ASTI?AS 609 e Realizacion de ejercicios con ;D'g @ %5
€rcICIOS con pequenos elementos e ) y pequeﬁos aparatosl 3 & 3. » =
: 'II:;Jécn?cg dePI;cI)EII_o adelante y atrés Artlstt'lcz: § ubicacién, 610 e Realizacion correctarollo adelante Hecutara dinad . . E'—i S éé
ercicios gimnasticos creativida y y atras. ecutard coordinadamente  patrones a So
o . L . .. , o 3 @ o2
* Arco, parada de manos, rueda lateral originalidad 611 ¢  Realizacién adecuada parada de bas!;os_ de movimiento y conservara su =1 s 3 g_g
o * Actividades grupalesy construccion manos equilibrio enla ejecucion de ellos. &3 s S 2.
de la norma o 83 2 09
0 8 612 e Aplicacion de normas de < B 8%
é = seguridad en ejercicios » 3e
o w 613 gimnasticos. 2
T lo e Hecucion  de  actividades S 3
Y a demostrando la capacidad de & o
% 614 trabajar en equipo. g @
o e Haboracion de materiales parg o @
i trabajo en clase. g8 3
- o
615 e Hecucibn de  movimientos § 3
. ¢Qué précticas corporales me permiten potencializar el trabajo en coordinados en las précticas de 5 5
equipo? los diferentes juegos. § 8
) . 616 +  Comprension y aplicacion de las s <
INICIACION A LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS: Artistica: ubicacion diferentes reglas en los juegos 3 ot
0 Bal ‘ creatividad y 617 pre-deportivos. S Participara activamente en cada uno de 3 2
< ¢ baloncesto originalidad e Iniciacion en las disciplinas | los juegos pre-deportivos propuestos 2 5
s |o * Voleibol deportivas propuestas. mejorando el liderazgo y el trabajo en ER
I |3 « Balonmano 618  Respeto e integracion con I0s | equipo. 5 3
Q = e Futhol compafieros a través del juego. g 3
w o Tenis de mesa 619 e Adquisicién de los principales s g
o e H calentamiento gestos técnicos de los deportes 5 o
] propuestos. o
9 620 e Comprension de las fases del g
|LI_J calentamiento antes de las S

actividades arealizar.

OBJETIVO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimientos en diversas situaciones y contextos.
Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.




GRADO QUINTO

P INTERDISCIPLINARIE ; ] 3 ]
H CONTENIDOS DAD DE LAS AREAS cg INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
' DI
O
¢Como puedo mejorar mis capacidades basicas motrices através del * Comprension de la historia de los juegos S=03 9 g %
Atletismo? 601 |olimpicos y del atletismo. FSS 2 38QC M
. . - o
) * Expresion de las capacidades  basicas L 238823232
EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE EL ATLETISMO 602 motoras através de las pruebas atléticas. 9 & ST 85
fia histori | i i6 * i6 ] Bt . . . . - Qo 2 o= 2
*  Resefa historica del atletismo. Artistica:  ubicacion, . Becucion de la caminata o marchaatletica. | |/ o cia experiencias de iniciacion atiética| & 8 s S@ 3
e  Historia de los juegos olimpicos. creatividad y| 603 Iniciacion en la técnicaparala : : 580 2o O
0w |o niciacis | inat originalidad realizacion de los saltos de altura como oportunidad para mejorar SusS| @6 55 89 ¢
s |2 ¢ Iniciacion en fa caminata. _ 604 SO P ' capacidades fisicas y  descubir| 68 =N =3
o O . Careras (cortas largas y de medio fondo.) ¢ Adquisicion de la técnica para las carreras habilidades deportivas ® =73 2 g 3 C
I |5 e  Carreras derelevos y con obstaculos cortas, derelevos 'y con obstaculos.. ' 8839 SN B
9 |a e Lanzamientosy saltos. 605 » Becucion de las diferentes formas de S38z <o 5
Bl = realizar los lanzamientos. £383S3 83¢
b= 606 e Eecucion de movimientos combinando 5828 58 s
o carreras lanzamientos y saltos. 230 = L3R
a 607 -3 820
¢Como puedo identificar mis condiciones y caracteristicas fisicas * Creaclion de figuras gimnasticas engrupo -gé gé of
individuales para la practicade la gimnasia? 608 * Investigacién y andlisis de temas de S5 & % )=
) gimnasia 89 c3 3 2
O | GIMNASIA BASICA 609 * Conocimiento y aplicacién de normas de g—m S o '8%_
8 * Técnica de la gimnasia Artistica: ubicacion, seguridad para ejercicios de gimnasia Participara acti i | trabaio de <3<z 39
= | basicaindividual creatividad y| 610 | * Aplicacion de responsabiidad al trabajar | /ot BPETE SETETER® €0 S LEA 853 =&
Ww | * Gimnasia grupal originalidad en grupo. grupo, expresando ideas, sentimentos y| $ o 5 2 0 g
) [l I . = 611 N 5 . ~ valores analizados en la realizacion de| 8.2 5 8 ol
< o Manejo de pequefios elementos Utiliza con  autonomia pequefios tividades de ai . Sph o ax<
DO: A | * Destrezas colectivas con elementos. (pelotas, cuerdas, aros, bastones actividades de gimnasia < §_ & 7 e
I | Z| Bastones. 612 | en actividades ritmicas. ® 2 <23
9 O | * Gimnasia con cinta. *  Comprension del concepto de flexibilidad y % [} 83
& | * La flexibilidad y suimportancia en la gimnasia 613 suimportancia en la gimnasia. 8 S5
* Realizacién de esquemas gimnasticos » Ze
614 empleando la técnica de los elementos 8 o
empleados. S S
¢Qué Tmportancia tiene la comunicacion corporal en stuaciones de * Ejecucion de movimientos coordinados ] %
Juego y expresiones ritmicas? 615 en los diferentes juegos pre-deportivos. g; o
eRespeto e integracion con los s @
Artistica:  ubicacion, = ; ; 8 3
FORMAS JUGADAS DERVVADAS DEL DEPORTE creatividad y compafieros a traves deljuego » 3
Sative e Comprensioén y aplicacion de las reglas g <
originalidad 616 de los diferentes juegos. _ _ o B
e Juegos pre-deportivos adisciplinas como: baloncesto, voleibo e Participacion activa en las actividades | Valorala practicay la competencia S E
balonmano, tenis de mesa, futbol. C. SOCALES: En propuestas disfrutando deljuego. deportiva como elemento para su 3 2
0 ) o cuantol_ a :as 617 eHecucion de movimientos  ritmicos, desarrollo personaly la integracion social. 8 3
< e Expresiones ritmicas generalidades de las manifestados a través de la masica vy el 3 S
O |o e  Bailes populares Regiones Colombianas | - 618 baile. e 2
£ 8 y suaspecto cultural. 619 e Haboracion de esquemas corporaes @ §
N E e Ladanza. ESPAROL v creativos apoyados en el baile y la danza. S
o ARTISTICA: 4
Qe En temas de Expresion | 620 %
O corporal, danzay o
& expresiones artisticas e
i S
©
o
<
OBJETIVO:

Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.




GRADO SEXTO

IH P CONTENIDOS INTERDISCIPLINARIE CODIGO INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
DAD DE LAS AREAS
¢COMO MEJORAR LA CONDICION FISICA POR MEDIO DEL 601 » Comprensién de los beneficios AP DG OYL
- LTS X 02838382
EJERCICIO? del ejercicio fisico para los S5 33998 g
diferentes sistemas organicos. § 33322 3z
AP 602 « Conocimiento del concepto de las . . L 58 39T R Fm
+ CUALIDADES FISICAS Y COORDINATIVAS: Resistenciaaerébica| ﬁ;ﬂf;?;s_ cualidades fisicas y coordinativas. N gﬂﬁgg? dlg ?:ndrggir(l;gssf;gggﬁg 59 23 §: =2z
y anaerobica, fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad, equilibrio, TS 603 ¢ Mejoramiento de la resistencia /es de fa p S5 2“3 aso
coordinacion dinamica fisiologia del Py o del ejercicio. 50 52 B9
general. : . aerdbicay anaerébica. DT DN e =
i sistema  cardio- 604 =T DL . ~2 55 730
« Concepto y aplicacion respiratorio ¢ Iniciacion en trabajos de 8o e 38¢
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x| ° Acondicionamiento fisico la norma juegos olimpicos y del atletismo participara de las pruebas =2 % % S
% ol Resefia historica del Atletismo y reglamento % Tecnologia 610 « Adquisicién de la técnica parala atléticas 5 5 9 ‘_g
9lofl * Pruebas atléticas: carreras, saltos y lanzamientos ejecucion de la marcha, las f<° § g =
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OBJETIVO: Mejorar la capacidad basica motora para el desarrollo corporal, personal e interaccion social por medio de la practica de actividades fisicas.




GRADO SEPTIMO

IH P CONTENIDOS INTERDISCIPLINARIE CODIGO INDICADORES DE LOGRO ESTANDAR DE DESEMPENO PARAMETROS
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OBJETIVO: Mejorar la capacidad basica motora para el desarrollo corporal, personal e interaccién social por medio de la practica de actividades fisicas.




GRADO OCTAVO
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OBJETIVO: Afianzar los fundamentos de la actividad fisica y algunas disciplinas deportivas ( baloncesto, voleibol, atletismo y softbol)
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OBJETIVO: Incrementar las posibilidades motrices, mediante el acondicionamientoy mejora de las capacidades fisicas para seraplicadas en la ejecucion de las diferentes disciplinas deportivas.
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2

*

Finanzas para el cambio (elahorro)

cantidad de jugadores.

OBJETIVO: Fortalecer la capacidad basica motora para el desarrollo de los procesos de crecimiento fisico, interaccién social y expresion corporal para su aplicacion en destrezas deportivas, artisticasy recreativas.
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607 % Realizacion de pruebas de atletismo. 3589 3w
¢COMO INFLUYE LA PRACTICA DEPORTVA EN LA 608 % Comprension del abuso de las drogas en el EEE é S &
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(<,E) o . VOLEBOL = o L o 617 % Comprension de la importancia de la practica del deporte y el ejercicio » g
x | &|* Fundamentacion técnica Artistica:  ubicacion, creatividad y actividad fisica para la salud. fisico regular, para mantener una S
Q & * Egndanﬁnéaflqn tac.t'cf"’}. originalidad 618 %  Importancia de como saber ahorrar para buena salud. §' -
T & 3 iciencia del ejercicio fisico N ) o cualquier eventualidad . 3 3
= |9 & Finanzas parael cambio (el ahorro) panol: formas de comunicacion 619 #  Participacion de actividades Iudicas y -2
[} recreativas o
= 620 % Aplicacion del reglamento de Voleibol. 3
c
(=]
Q.
o
)

OBJETIVO: Aplicar los conocimientos teéricos practicos propios de la educacion fisica, recreacion y el deporte en la conservacion de su cuerpo
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EN LA TERCERA JORNADA PRESENCIAL EL AREA DE EDUCACION FIiSICA, RECREACION Y DEPORTES SE
DESARROLLAEN EL ANO MEDIANTE UN PROYECTO

RESPONSABLES:
Profesores: Gustavo Marin CLEI6, Carlos Fernandez CLEI5, Mario Serna CLEI 4, CLEI 3.

PROBLEMATICA A INTERVENIR:
La formacion parala preservacion de lasaludy la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la ed ucacion fisica, la recreacion, eldeporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR:
El proyecto comprende: ejercicios de gimnasia corporal, deportes, juegos, ejercicios de andar, saltar y correr. Atletismo, ve locidad, saltos, lanzamientos. Deportes: Baloncesto, Volibol, Fatbol, de los cuales se
ensefian destrezas, juegos de aplicacion, competencias adaptadas, informacién empirica sobre reglamento yevaluacion.

DESEMPENO POR ALCANZAR:

Aplicacion de las cualidades fisicas alas actividades deportivas, recreativas yludicas
Mantenimiento de la capacidad fisica para realizary aplicar las normas en las diferentes disciplinas deportivas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: (Cognitivas, Personalesysociales, al menosunade cada una)

Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo y el espacio, la interaccién social, la construccion de técnicas demovimiento yexpresion del cuerpo, la experiencia
ladicay recreativa.

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico yresponda a las exigencias de la educacion, la culturayla sociedad, en las condicionesactuales.

LINEAMIENTOS CURRICULARES:

Desarrollo fisico-motriz(componentes: bioldgico, fisico y biopsiquico)

Organizacion del tiempoy del espacio (componentes: construccién personal de tiempo yespacio, construccion social de tiempo yespacio)Formacién yrealizacidn técnica (componentes: técnicas del
cuerpo, acciones basicas, acciones complejas)

Interaccion social (componentes: habitos, usos yvalores)

Expresion corporal (componentes: lenguajes, emocion, ambiente ysensibilidad)Recreacion lidica (componentes: vivencia y actitud)

METAS:

Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, larecreacién, el uso del espacio publico, laltdica, la salud, laestética yel medio ambiente interrelacionados con
diferentes areas del conocimiento, que respondana la diversidad en un marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepcionesy practicas de la educacioén fisica, la dinamica de cambio de la escuela yla construccion delos Proyectos Educativos Institucionales.

EJES TEMATICOS:
El proyecto pedagogico de actividad fisica y salud da la opcion de construirlas particularidades yespecificidades en el campo preventivo, de mantenimiento, o de recuperacion de lasalud através de la
actividad fisica.

Este proyecto es un espacio pararealizar acciones de caracterinterdisciplinario, en donde las areas de Ciencias Naturales yCiencias Sociales se integranen torno a los complejos problemas de la salud individu
y publica, de interés de la institucion yde la comunidad.

METODOLOGIA:
Se desarrollaran actividades practicasy de competencia, mediante la formacién de equipos en cada CLEl en las diferentes disciplinas deportivas. Con unaintensidad de 1 hora semanal. 40 semanas

anuales en CLEII y IV y 22 semanas semestrales para CLEIV y V1.

RECURSOS:
Implementos deportivos: balones de microfutbol, voleibol, baloncesto, raquetas y bolas de tenis de mesa, fichas ytableros de ajedrez, juegos de mesa.

EVALUACION:
En cada jornada deportivay ltdica, los estudiantes se evaluaran segin las actividades fisicas que realice cada uno en las diferentes disciplinas deportivas
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SE REALIZARAN 4 TRANSVERSALIDADES EN EL ANO, UNA POR PERIODO.

ACTIVIDAD RESPONSABLE
Actividades practicas y de competencia, mediante la formacién de equipos en cada CLEI en lasdiferentes disciplinas Docentes segun el
deportivas horario.

A. DIAGNOSTICO DEL AREA

Los estudiantes de la basica primaria traen un desarrollo psicomotor, acorde a la edad, con habilidades motrices basicas, que le permiten un desempefio
adecuado, de acuerdo a las exigencias del area, se presentan algunas dificultades, como resultado de la ausencia del docente profesional en el area.

La Institucion cuenta con dos placas polideportivas para el desarrollo de las actividades, que si bien es una fortaleza la amplitud del espacio, tiene como
debilidad la exposicion al sol y la lluvia, ademas, la ubicacién de éstas, interfieren con el desarrollo de las clases en las demds areas; también tiene
disponible dos espacios adecuados para la practica del tenis de mesa y el ajedrez, espacios que son utilizados tanto para el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica, como para dar cumplimiento al proyecto de recreacion y tiempo libre. Esta dotada de balones, lazos, aros, b astones, conos, grabadoras,
redes de voleibol y costales entre otros para optimizar la calidad de las clases.

B. OBJETIVOS POR NIVELES.
e BASICA PRIMARIA.,

Adquirir las capacidades basicas motoras que le permitan su desarrollo fisico, social permitiéndole interactuar con el medio.

Adquirir habitos de aseo e higiene corporal.

Comprender y aceptar las reglas de los diferentes juegos que le permitan el disfrute y la interaccion social con sus compafieros.

Concientizarse de la importancia de la practica de la actividad fisica para el mejoramiento de la salud fisica y mental.

Vivenciar las posibilidades basicas de su movimiento corporal expresando y potencializando toda su capacidad motriz en el espacio y el tiempo.

ARl

e BASICA SECUNDARIAY MEDIA
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1. Adquirirlos los habitos de movimiento que respondan al trabajo para el mejoramiento de las capacidades motoras.
2. Valorar la importancia de la practica de las actividades fisicas para obtener los beneficios organicos.

3. Adquirir habitos de aseo de higiene corporal durante las actividades fisicas.

4. Participar en actividades fisicas deportivas y recreativas haciendo un buen aprovechamiento del tiempo libre.

5. Obtener una estimulacion oportuna a partir de actividades fisicas motrices que favorezcan el desarrollo integral.

e DE LA EDUCACION PARA ADULTOS: Segun laley 115 de 1994 en el capitulo 2 articulo 51 son objetivos especificos de la educacion de adultos:

a

~—

Adquirir y actualizar su formacion basicay facilitar el acceso a los distintos niveles educativos;
Erradicar el analfabetismo;
Actualizar los conocimientos, segun el nivel de educacion, y

b
c
d) Desarrollar la capacidad de participacionen la vida econdmica, politica, social, cultural y comunitaria.

~— —

C. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

e Concientizarse de la importancia de la practica de la actividad fisica y el deporte en el proceso formativo y de mejoramiento de la salud.

e Valorar la practica de las actividades fisicas como medio para la comprension del conocimiento y desarrollo del cuerpo para e nfrentar las
diferentes situaciones de la vida moderna.

e Contribuir a la construccion de la cultura fisica y la valoracion de las expresiones motrices.

e Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo aceptando las normas y reglas que se establezcan en los diferentes juegos y
deportes.

e Promover el cuidado personal desde la realidad corporal vy fisica.

D. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer competencias motoras, fisicas, relacionales y ciudadanas en los estudiantes.
Desarrollar habilidades competitivas que le permitan al estudiante mejorar en su proyecto de vida.

E. LINEAMIENTOS CURRICULARES: (Orientaciones epistemoldgicas, pedagogicasy curriculares que define el MEN con el apoyo de la comunidad
académica educativa para apoyar el proceso de fundamentacion y planeacion de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la Ley

General de Educacién en su articulo 23).

Durante el progreso de los temas en los diferentes grados, se desarrollan los siguientes Desarrollo fisico-motriz (componentes: biologico, fisico y
biopsiquico), Organizacién del tiempo y del espacio (componentes: construccién personal de tiempo y espacio, construccién social de tiempo y
espacio), Formacioén y realizacién técnica (componentes: técnicas del cuerpo, acciones basicas, acciones complejas), Interaccién social (componentes:
habitos, usos y valores), Expresion corporal (componentes: lenguajes, emocién, ambiente y sensibilidad), Recreacion ludica (componentes: vivencia
y actitud)
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F.

METODOLOGIA C3: CARACTERISTICAS

La Metodologia C3, desarrolla competencias. La Competencia, se define como Saber qué hacer con lo que se sabe. En la Institucion educativa la Salle
de Campoamor, utilizamos esta metodologia, como herramienta de ensefianza-aprendizaje, donde por medio de Preceptos Basicos, pretendemos
hacer al estudiante participe de su proceso de aprendizaje, ademas de que aprenda a usar su conocimiento para la solucion de los diferentes
requerimientos de la cotidianidad. Asimismo, potencializamos en él, valores de responsabilidad, autonomia, trabajo colaborativo, espiritu investigativo,
solidaridad, entre otros.

Nuestra Metodologia C3, consta de 3 etapas en el desarrollo de las actividades de aprendizaje: CONCIENTIZACION, CONCEPTUALIZACION,
CONTEXTUALIZACION.

La metodologia se cimienta en las siguientes bases:

a. Motivante: Ubicada en un contexto que dé respuesta a la necesidad sentida del estudiante y/o grupo.

b. Constructivista: Producto de procesos co-creativos (concurso activo y concertado para realizar procesos que actlan conjuntamente con
resultados superiores a la simple suma de las actuaciones individuales).

c. Ecologista: involucra todos los sistemas relacionados.

d. Integral: integra las cuatro dimensiones humanas (fisicas, mentales, espirituales, social/lemocional) y los dos hemisferios cerebrales.

e. Heuristica: usa la metodologia de reflexion-accion-reflexion.

f. Cuantica: reconoce la interconectividad de todo y de todos.

g. Co-evolutiva: reconoce que esta interconectividad requiere evolucion simultanea.

Esto exige un modelo algoritmico del proceso de aprendizaje y las estrategias correspondientes a cada etapa.

ETAPAS DEL METODOLOGIA C3

Se parte de un interés, expectativa 0 una necesidad sentida.

!

Y se utilizan nuevos recursos cognoscitivos de los hemisferios derecho e izquierdo, aun no siendo predominante en el estudiante, para optimizar los
aprendizajes. Lo anterior nos da seis etapas en el proceso:

ETAPA SUB-ETAPA CODIGO HEMISFERIO
C1. Concientizacion Vivenciar C1-D Derecho
' Reflexionar C1-I lzquierdo
L Descubrir C2-I lzquierdo
C2. Conceptualizacion Visualizar C2-D Derecho
_ N Ensayar C3-l lzquierdo
C3: Contextualizacion ntegrar 3D Derecho
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Para lograr tener una Nueva actitud = Aprendizaje Holistico
Los componentes secuenciales y sus respectivos objetivos son los siguientes:

C1-D (VIVENCIAR): facilitar, a través de una experiencia con significado y relevancia personal, una conciencia de las implicaciones de una necesidad
sentida y de algunas opciones disponibles para satisfacer dicha necesidad.

C1-1 (REFLEXIONAR): facilitar una reflexion individual y grupal sobre la experiencia anterior, con el fin de analizar, priorizar y compartir sus reflexiones,
escuchar, valorar y evaluar las de otros y escoger una opcion para ensayatr.

C2-1 (DESCUBRIR): facilitar la adquisicion y definicion de la informacidén conceptual y las destrezas para poder ensayar la nueva opcidon escogida.

C2-D (VISUALIZAR): facilitar la elaboracion de una vision en la cual las experiencias personales, la vivencia (C1-D)y lo descubierto (C2-I) se integran
para formar un “norte” perceptual y estratégico.

C3-1 (ENSAYAR): facilitar un ensayo preliminar de una aplicacién de lo descubierto y de sus correspondientes destrezas, con el fin de evaluar individual
y colectivamente los resultados y de introducir modificaciones.

C3-D (INTEGRAR): facilitar la aplicacion del ensayo a la realidad vivida, y su sintesis con conocimientos, experiencias y necesidades actuales y nuevas,
con el fin de lograr los objetivos trazados, compartir lo aprendido y gozar el logro.

El desarrollo de las clases del area debe estar de acuerdo con el precepto basico de la metodologia C3, el cual dice que el estudiante debe ser participe
de su proceso de aprendizaje, el cual debe tener presente los principios y pautas del disefio universal del aprendizaje (DUA), que pretende dar respuesta
a las necesidades de todos los estudiantes a partir de curriculos flexibles, desde los cuales se tenga en cuenta las capacidades, habilidades ynecesidades
educativas derivadas de una discapacidad, talento, capacidades excepcionales o cualesquiera otra situacion de wvulnerabilidad, asi comolos ritmos y
estilos de aprendizaje que cada estudiante que desde su condicion pueda tener, facilitando la participacion de todos los estudiantes.

LOS PRINCIPIOS Y PAUTAS DEL DISENO UNIVERSAL DEL APRENDIZAJE CONTEMPLAN:

Principio I: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION.

Pauta 1

Para reducir barreras en el aprendizaje es importante asegurar que la informacion clave sea igualmente perceptible por todos los estudiantes, por lo tanto,
y teniendo claro que los estudiantes perciben, captan y asimilan de diferente manera, el aprendizaje, la funcion del docente es estimular todos los canales

posibles (visual, auditivo, kinestésico, emocional) a través de los cuales todos los estudiantes puede n percibir de manera personal lo que han de aprender.
(C2)

Pauta 2

Es responsabilidad del educador tener claridad sobre cudles son las caracteristicas de sus estudiantes, cual es el contexto en el que viven y se
desenvuelven, pues de ello dependera el lenguaje que debe utilizar, el vocabulario que debe enriquecer, las experiencias que debe proponer, los

ejemplos en los que se debe apoyar y del como los lleva a niveles de mayor comprension, por lo tanto, el docente debe: Asegurar que se proporcionen
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representaciones alternativas para facilitar la accesibilidad, la claridad y la comprension del lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos entre
todos los estudiantes. (Precepto de la metodologia de desarrollo de competencias)

Pauta 3

Teniendo presente que los estudiantes no aprenden al mismo tiempo ni de la misma manera el educador debe partir de lo que ya saben los estudiantes,
de sus experiencias y conocimientos previos, del poner en comudn unos conocimientos basicos que serviran como punto de partida para seguir avanzando
a partir de unas preguntas que movilicen los intereses, motivaciones y expectativas de los estudiantes, para ello es importante apoyarse de palabras
claves, categorias, diagramas, imagenes, mapas conceptuales, cuadros sinopticos, representaciones, pues se tiene claro que el propésito dela educacion
no solo es hacer la informacién accesible al estudiante, sino, proporcionar opciones para la comprension, generalizacion y la transferencia de sus
aprendizajes. (C1)

Principio Il: PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION

Pauta 4

Para reducir las barreras en el aprendizaje, el docente debe asegurar diferentes opciones para dar respuestas a las demandas educativas, permitiendo
el uso de diferentes herramientas educativas que les ayuden alcanzar a los estudiantes sus metas y les garanticen su patrticipacion, por lo tanto, se deben
utilizar variados recursos con los que todos los estudiantes puedan interactuar y facilitar la experiencia directa en adecuad as condiciones, aprovechando
las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién (Tic) como una de las herramientas que facilitan el acceso a la informacién. (C2)

Pauta 5

Hay que posibilitar modalidades alternativas de comunicacion en los entornos de aula, donde se da el aprendizaje intencionad o de la escuela, permitiendo
gue los estudiantes aprendan a utilizar herramientas que le permitan el mejor ajuste posible entre sus capacidadesy lo que demanda la tarea, pues el
espacio de aula debe ser el lugar para aprender a escuchar, a ser escuchado, para comunicar, argumentar, producir, escribir, redactar, resolver
problemas y llegar a nuevos niveles de comprensién valiéendose de diferentes medios de comunicacion: Escritos, orales, representativos, virtuales o
audiovisuales. (C2)

Pauta 6

Se debentener unas metas claras de aprendizaje, unas competencias que desarrollar, las cuales deben ser conocidas por el estudiante y su familia desde
el inicio del afio escolar, sin embargo, se ha de tener presente que los procesos y tiempos para llegar a ellas varian. Por eso las estrategiasdeben
ser motivantes, significativas y los procesos de valoracion —evaluacion- deben ser variados, continuos y flexibles a los cuales se debe hacer
retroalimentacion.

El estudiante debe aprender como planear su trabajo para alcanzar las competencias que se tienen previstas y poder actuar independientemente hasta
alcanzar metas cada vez mas complejas, por medio del apoyo que va ofreciendo el maestro, los cuales en Udltima instancia lo llevan a darse cuenta de que
manera aprende y como es mas asertivo. (C2)

Principio lll: USAR MULTIPLES FORMAS DE MOTIVACION

Pauta 7

El educador debe reconocer como el componente afectivo es determinante en el aprendizaje y estda mediado por las condiciones cognitiva s del estudiante,
el interés personal, el contexto, las experiencias previas, el valor y aporte que tengan para la vida, entre otros. Por lo tanto, tiene la responsabilidad de
captar la atencion de los estudiantes por medio de actividades y estrategias que los motiven y los lleven a desarrollar las competencias basicas de
aprendizaje, para ello se debe tener: La edad, etapa de desarrollo, contexto, elecciones personales, areas de interés, posibles temas de investigacion que
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permitan atraer su gusto y participacion (C1)

Pauta 8

El educador debe tener presente que cuando los estudiantes estan motivados se regulan mas facilmente y su atencion pueda estar sostenida por periodos
un poco mas largos, por eso debe desafiar su conocimiento de manera certera y respetuosa; es una forma de captar su interés, su motivacion. De igual
manera debe tener claro cuales estudiantes requieren mayor regulacién sin lanzar expresiones despectivas o de subvaloracién hacia ellos y porel contrario
ubicarlos estratégicamente e involucrarlos en los diferentes momentos de la actividad y de la evaluacion,

Un objetivo que tiene la educacién es desarrollar habilidades individuales de auto-regulacion y auto-determinacién que permitan a todos los estudiantes
la oportunidad de aprender a partir de metas claras y precisas de alcance real, teniendo presente las diferencias individuales (C1)

Pauta 9

El estudiante debe aprender estrategias para auto regularse, reconocerse en sus posibilidadesy limitaciones, por lo tanto, p ermita espacios dentro de su
clase para que su estudiante reflexione de qué manera aprende mas facilmente. Ademas, genere en ellos la autoconfianza que pe rmita resolver situaciones
problema, vencer la frustracion, reconocer y valorar los avances de cada uno.

Permita al estudiante la valoracion de sus aprendizajes como medio para alcanzar las metas en su proyecto de vida. Por lo tanto, el educador debe ayudar
a los estudiantes en el como resolver de manera efectiva las dificultades que se le van presentando en su proceso de aprendizaje. (C2, C3)

ESPACIOS PARA LA LUDICAPEDAGOGICA.
Aula de clase

Placas polideportivas

Saldn de ludica

Patio salon

Auditorio (gimnasia)

Centros recreativos y deportivos

Canchas de futbol del barrio

. PLAN DEAPOYO A ESTUDIANTES.

e Para alumnos que presentan incapacidad médica se les asignan trabajo de investigacion relacionados con el area.
e Paralos alumnos que presentan insuficiencia en el area s les asignard unas sesiones practicas relacionadas con las dificultades presentadas,
ademas de investigaciones Yy talleres acerca de la importancia de la practica de la actividad fisica.

ACCIONES VALUATIVAS PARA APLICAR EN EL AREA

e Observacion directa individual y colectiva
e Participacion activa
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Representacion de la institucion en actividades deportivas y recreativas a nivel externo.

Comprension y aplicacion d reglamento de los deportes en acciones de juego.
Comprension de los beneficios fisiologicos del ejercicio fisico.

METAS.

Mejorar el nivel de agresividad de los estudiantes mediante la participacion activa en las diferentes actividades fisicas, deportivas y recreativas,
propiciando una verdadera convivencia pacifica.

Elevar el nivel de competencia n cada una de las diferentes disciplinas deportivas que representan la institucion educativa

Propiciar la integraciéon d los jovenes al interior del colegio y con otras instituciones educativas.

Vincular a las mujeres aln mas en la practica deportiva y recreativa

Realizar los aportes necesarios desde la educacion fisica para su aplicabilidad n la seguridad vial.

. ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR LAS METAS.

Propiciando en el desarrollo de las actividades un ambiente que favorezca la convivencia pacifica.

Buscando la interiorizacion y puesta en practica de las reglas en las disciplinas deportivas.

Fortaleciendo los semilleros de las disciplinas deportivas que constituyen la base de la formacion.

Creando los espacios para la realizacion de los entrenamientos de los quipos que representan la institucion.

Cumpliendo de una manera eficaz con las actividades propuestas en el proyecto de aprovechamiento del tiempo libre
Participando en las actividades deportivas y recreativas programadas para otras instituciones educativas del sector.
Invitando a las instituciones educativas del sector a participar en eventos de caracter deportivo programadas por el colegio.

Organizando eventos deportivos del interés del sexo femenino (microfttbol, voleibol, tenis de mesa, baloncesto)
Poniendo en practica elementos de la seguridad vial de manera que se integre con los contenidos del area de Educacionfisica.

. RECURSOS PARAEL DESARROLLO DEL AREA

INFRAESTRUCTURA

Sala de juegos, placas polideportivas del colegio, centros recreativos cercanos a la institucion, canchas de futbol del barrio
FISICOS-DIDACTICOS:

Balones para disciplinas deportivas como: baloncesto, voleibol, microfttbol, futbol.

Mallas para voleibol, baloncesto y tenis de mesa

Tulas para baloncesto, Colchonetas, Cuerdas para saltar, Manillas para Séftbol, Bata de Séftbol, Juegos de ajedrez, Mesas de tenis

Aros, Juegos de mesa, Pitos, Juegos de tarjetas, Juegos de petos, Jugo de uniformes, Cuerdas, lazo largo, Pelotas de tenis de mesa y Softbol.
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SEGUIMIENTO A MODIFICACIONES, AJUSTES Y ACTUALIZACIONES.

Consejo académico:
Trabajo encasa

comunes en planeacion ydesarrollo, durante el aprendizaje en
casa.

En CLEI se desarrolla mediante actividades muy especificas que
se direccionan desde los proyectosinstitucionales.

FECHA TEMA RESPO REVIS APROBO

NSABL (0]

ES
Julio de 2018 Lineamientos curriculares en el plan de la tercera jornada. Docentes del area. Lider Gestion Consejo académico —Consejo Directivo

AcadémicoPedagogica

20/03/2019, DUA, tematica e indicadores de desempefio en términosde Docentes del area. Lider académica Consejo académico —Consejo Directivo
05/06/2019 inclusion.
Marzo de 2020 Revisién de temas e indicadores de desempefio. Docentes del area. Lider académica Consejo academico —Consejo Directivo
Abril 20 de Se acuerdalaplaneacion delos temas de estaareaen Consejo academico Lider de proceso académico. Consejo académico-consejodirectivo.
2020. Acta #1. articulacion con el area de Educacion Artistica, ajustandotemas | Docentes de las areas

Febrerode 2021

Rewvisiony ajuste en indicadores de desempeno.

Docente del area

Lider de proceso académico.

Consejo academico-consejodirectivo.

Octubre-noviembre 2022

Revisiony ajuste en contenidos e indicadores de desempefio.

Docente del area

Lider de proceso académico.

Consejo académico-consejodirectivo.

Junio 2024

Se ajustan los contenidos a tres periodos académicos. Se
ajustan los indicadores de desempefio en cantidad por periodo.

Docentes del area

Lider de proceso académico.

Consejo academico-consejodirectivo.

Febrero 2025

Se revisany ajustan los contenidos losindicadores de
desempefio de los tres periodos académicos.

Docentes del area

Lider de proceso académico.

Consejo académico-consejodirectivo.
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